
発表に関する諸注意  
【進行表について】  

①本日提出していただく進行表が正確に記入されているか、今一度確認してください。  

②プログラム NO,を確認の上記入してください。  

③「使用曲数」とは、繋がって録音されていても、曲が変わればその曲数を記入してください。  

④照明変化のきっかけは、「○分後」「１曲目が終わったら」「全員が中央に集まったら」など、はっ  

 きりわかる動きや隊形の変化を記入してください。  

⑤１枚のみ提出してください。  

【照明について】  

①照明の操作は、舞台袖（下手）で会場スタッフと大会役員の教員が行います。各校の方側につく場合は   

 下手にきてください。（１～２名）  

②進行表にしっかり記入をしていただき、要望等は本日お伝えください。照明効果は以下の通りです。  

  ＊始まり・終わりのフェードイン・フェードアウト、カットイン・アウト  

  ＊明るめ・暗め  

【音源・CD の録音について】  

①CDは、本番用と練習用の２枚用意してください。（提出用と、当日のリハーサル室での練習用です）  

②本番用 CD は、透明ハードケースに入れ、本体に大きくプログラム NO,・作品名・学校名を記入し、当  

 日受付にご提出ください。  

③本番用の CD は、発表終了後受付にて返却しますので、忘れずにお持ち帰りください。  

【舞台諸注意】  

①発表に際して  ・リハーサルの時間を基準に動きます。  

          楽屋入りの時間など、自校の決められた時間を守って移動をしてください。  

         ・楽屋には、外履きの靴（移動用）や防寒着を置くことができます。練習用の CD と   

          飲み物のみを持って移動してください。貴重品は顧問の先生に渡すなどして各校で  

          管理してください。  

   

②初めと終わりについて   

         ・全員下手（しもて）に集合し、前の作品が終わり、指示があったら発表準備（板付   

          き等）をします。上手（かみて）から登場の場合は、暗転中に舞台を通って上手側  

          に移動をしてください。  

         ・演技終了後は、暗転になってから上手（かみて）へ退場してください。  

         ・下手に衣装・小道具等を置いたまま演技が終わる場合は、出演者以外が回収してく  

          ださい。下手に取り行ったり、出演後に戻ると怪我や事故の原因になります。  

③演出について  ・袖幕は布ではなく、板で仕切られています。怪我のないように、舞台サイズに合わ  

          せた練習をしてください。  

         ・裏を通ることは可能ですが、通路が狭いため時間がかかります。  

         ・袖板や舞台後ろの壁（ホリゾントではなく反響板の板です）には触れないようにしてください。  

         ・舞台は板張りです。ヒール、かかとの硬い靴、ローファーは使用禁止です。ソール  

          の黒い物は床に跡がつく可能性があるので、注意してください。  

         ・発表終了後の「ありがとうございました」は必要ありません。暗転後速やかに上  

          手へ退場してください。  

④衣装について  ・ミニスカート等、露出の多い衣装の場合、下に履くものは下着に見えないもの（ex  

              スパッツ等）を着用してください。また、本番中に着替えをする場合であって

も、舞  

          台袖で下着になることはしないでください。  

⑤その他 禁止事項  ・クラッカー、火、水、紙吹雪、ピアスやイヤリングなどの装飾品は使用禁止です。   

         ・化粧（特殊メイクも含む）は禁止です。アイライン・色付きリップ・つけまつ毛等一切禁止です。  

          ・頭髪の加工（茶髪）は禁止です。ラメや髪飾り・ヘアピンなどはできるだけ控え、落ちないように十  

           分工夫をしてください。  



【鑑賞時の注意】  

① 演技中は椅子に着席し、絶対に移動はしないでください。移動中に作品が始まってしまったら、急いで自分

の座席に行くのではなく、途中の通路やとりあえず空いている座席に腰を下ろし、作品終了後に再度移動し

てください。発表やお手洗いに立つ際は決められた扉からすみやかに出てください。来賓席の前は通らない

ように注意してください。  
② 作品の雰囲気に合わないかけ声はやめてください。（出演者の名前を呼ぶ等）  

③ 客席での飲食は厳禁です。  

④ 例年、客席でのマナーの悪さが指摘されています。良識ある行動を期待します。  

⑤ 終了後、ロビーや外で集まらず、すみやかに解散してください。  

⑥ 発表後に長時間衣装のままで写真を撮ったり、友人とロビーで歓談したりすることは、大会運営に支障をき

たしますので、考えて行動してください。  

  

【表彰について】 

以下の賞を設け、表彰いたします。  
  

東京都女子体育連盟賞 3 作品（各部より１作品） 

 振付、構成、音楽、衣装、技術表現 すべてに秀でている作品  
  

審査員特別賞  ９作品（各部より３校）  

① テーマ性を追求している  

② テーマにあった構成・音楽・衣装・振り付けにしている  

③ 優れたテクニックをもっている  

④ 独創的な題材や動きへの挑戦をしている  

  

  

  

【 発表に関する問い合わせ 】  

都立足立高等学校 保健体育科 山﨑まなみ 

〒120-0011 足立区中央本町 1-3-9  
TEL: 03(3889)2204     FAX: 03(3880)6757  

      

                                                      都立上野高等学校 保健体育科 布施典子  
〒110-8717 台東区上野公園 10-14 

  TEL: 03(3821)3706    FAX: 03(3821)3687  


