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第４８回 体育実技研究発表会(リモート大会) 

参加募集要項 

 

 清秋の候、皆様にはご健勝のことと存じます。日頃より本連盟の活動にご協力いただきありがと

うございます。 

第48回の大会は新型コロナウィルスの状況を鑑み、舞台での発表は不可能と判断し、新たな形で

大会を開催することにいたします。各校で作品を撮影し、送っていただいた映像を連盟が編集し、

参加者全員で鑑賞するというリモート大会にいたしました。高校生のエネルギーと新しいアイディ

アの詰まった作品で、大会を盛り上げていきたいと思います。 

また、毎年行っていたスキルアップ講座につきましては、各学校の活動調査をアンケート形式で

行うなど、形を変えて行いたいと思います。 

この大会が授業や部活動の目標となり、成果が充分に発揮できますよう連盟も努力してまいりま

す。 

本大会を通じて出場校の生徒・先生方が交流し、部活動向上を図るよい機会となればと考えてお

ります。大会の主旨をご理解いただき、ご協力いただきますようお願い申しあげます。 

 

＜発表会までの流れ＞     

１ Step1 大会申し込み(web) 

 （参加の意向確認） 

令和２年１０月２１日（水）～１０月３０日（金） 

２ Step2 正式申し込み(web) 

 （プログラムコメント等） 

令和２年１１月２４日（火）～１１月３０日（月） 

３ Step3 正式申込書 郵送 令和２年１１月２４日（火）～１１月３０日（月） 

４ 参加費振込 令和２年１１月２４日（火）～１１月３０日（月） 

５ 動画受付 (別途連絡)  令和２年１２月２１日（月）～令和３年１月８日（金）                  

６ プログラム順発表(HP 上)  令和３年１月下旬  

７ 顧問会議（リモート） 

接続・配信テスト 

 令和 3 年 2 月６日（土） １５：００～１５：３０ 

  

８ 大会開催日(リモート)  令和３年２月１４日（日） 

  １部 １０：００～   ２部 １３：００～ 

 （予定。何部制になるかは、参加校数によって変更有） 

         

 

記 

 

【主   催】 東京都女子体育連盟 

 

【後   援】 東京都教育委員会  東京都高等学校保健体育研究会 

（予定） 一般財団法人東京私立中学高等学校協会         

   

【期   日】 令和３年２月１４日（日） 

 

 



【参 加 校】  高等学校（併設中学校を含む）          

各校授業作品１作品、 部活動作品１作品まで（合計２作品まで） 

 

【参 加 費】  授業作品…１作品 １，０００円  部活動作品・・・1作品 ３,０００円 

   振込期間 令和2年１１月２４日（火）～令和２年１１月３０日（月）  

下記の口座に振り込んでください。 （手数料は各校でお願いいたします。） 

          

 

 

 

 

＊業者による撮影は出張撮影として1万円です。希望する学校は、正式申し込みの際お申し出ください。 

領収書は参加費とは別に出ます。 

 

【参加部門について】 

新型コロナウィルス感染防止対策として部活動を十分行えていない学校もあると思いますので、 

（A）編集なし部門 

（B）編集あり部門   の、２部門を設けました。 

 

【作品規定・撮影時注意等】  

（Ａ）（Ｂ）共通事項 

種 目 授業でのダンス作品・部活動での創作ダンス作品・ストリ－ト系ダンス 

リズム体操・新体操・チアリ－ディング・バトントワリング・手話コ－ラスなど 

作 品 時 間 
３分30秒以内 

衣 装 等 華美にならないこと。露出が過度にならないこと 

化粧・アクセサリー（ピアス・指輪・ネックレスなど）・染髪は禁止 

色のつくリップクリームも化粧とみなす 

音 楽 著作権フリーの音楽かJASRAC・NexToneで著作権確認をした上で利用をすること。 

（著作権侵害があるとYouTubeで再生できない可能性がある） 

撮 影 条 件 第三者、著作権侵害にあたる張り紙、人権侵害にあたる内容等が映り込まないよう、注

意すること。（映っている人は各校ダンス部員のみとする。） 

校名等 挿入 学校名、テーマは本部で編集するので、動画内に入れ込まないでよい。 

 

（Ａ）編集無し部門 

撮 影 方 法 終始、定点からのフル画像での撮影（ズームなど禁止） 

場      所 体育館やグラウンドなど学校内施設とする。ステージサイズの規定はない。 

撮 影 機 材 

 

スマートフォン・タブレットの場合は、横画面で撮影すること。 

ビデオカメラの設定（解像度）は１０８０p HD/30 fps以上を推奨 

撮 影 方 法 三脚などを使用してビデオを固定して撮影することが望ましい 

照     明 地明かりのみとし、スポットや色使いの照明は禁止。 

編     集 禁止。（画質調整・トリミング・フィルターなど） 

（Ｂ）編集あり部門 

撮 影・編 集 個別に撮影したものを編集することができる。高額の編集費が発生するような編集は避け

ること。 

動 画 素 材 使用することは禁止しないが、部員以外の人物等の映像の使用は極力避ける。 

利用する場合は、フリー提供されているものを利用する。(著作権注意) 

撮 影 場 所 自宅等で撮影する場合、個人情報の映り込みに十分注意する。 

ゆうちょ銀行  

店名：ゼロイチハチ（ゼで検索） 店番；０１８   

普通：８３６６０５４  名義：金澤眞理子 



 

【参加申込方法】 Web申込み 

○東京都女子体育連盟 HP 左の一覧の「活動計画」 

 →「申し込みページ」より                         スマホ用 QR コード 

注）東京都タイムスパソコンからは申し込めません。携帯や他のパソコンからお願いします。 

 

Step１： 参加申込み  ※参加の意向確認  

令和２年１０月２１日（水）～令和２年１０月３０日（金）   

        

 

 

Step２： 正式申し込み ※作品テーマ・プログラムコメント・人数などの内容入力 

令和２年１１月２４日（火）～令和２年１１月３０日（月） 

入力されたとおりにプログラムなどを作成しますので、正確にお願いします。 

申込完了の確認は、連盟HPをご覧ください。申し込み校一覧を掲載します。 

 (数日おきのアップになりますので、ご了承ください)  

Step３： 「正式申込書」をＨＰからダウンロードし、下記に郵送してください。 

令和２年１１月２４日（火）～令和２年１１月３０日（月） 

 

 

※公印を忘れないでください 

    

【賞について】 今回は賞の選考はおこないません。 

 

【動画提出】  令和２年１２月２１日（月）～令和３年１月８日（金） 

          

【その他注意事項】 

① 動画の提出(送信)について 

・撮影動画は顧問が必ず責任をもって送信してください。  

・提出方法と提出先は、ステップ2正式申し込みをされた学校に、個別にお知らせします。 

②大会当日（２／１４）の視聴について 

・YouTube鑑賞での作品発表会となります。録画等がないよう、顧問の責任のもと、部活動（授業）の一環 

としてみんなで鑑賞してください。（当日は、簡単な開会式を予定しています。） 

・Zoom会議機能を使って本部と皆さんの学校で繋がって進行します。Zoom接続用と作品を観るYouTuｂe 

接続用と２台のデバイスを準備してください。 

・二次配信・違法アップロードを避けるため、鑑賞当日、生徒の携帯電話・スマートフォン等は各団体顧 

問が管理してください。 

・2月6日の顧問会議で接続・配信テストを実施します。詳細は、参加校にお知らせします。 

③DVD販売 

・発表会DVDの販売を予定しています。HPで申し込み方法等をお知らせします。 

（20作品程度であれば、２500円を予定しています） 

 

【問い合わせ・連絡先】       ※都立高校の先生のお問い合わせは、タイムスメールでも結構です。 

 ＜映像作成について＞                  ＜その他の問い合わせ＞ 

都立足立高校                 都立総合芸術高校 

  保健体育科 山﨑まなみ（ヤマザキ マナミ）         保健体育科 佐藤祥子（サトウ ヨウコ） 

〒120-0011 足立区中央本町１－３－９            〒162-0067 新宿区富久町２２－１ 

TEL ０３－３８８９－２２０４  FAX ０３-３８８０－６７５７     TEL ０３-３３５４－５２８８   FAX ０３-３３５４－６３２２ 

参加有無（検討中も含む）、学校名、顧問名、連絡先（メールアドレス・電

話番号）、参加部門 

の記入をお願いします。 

 

〒162-0067 新宿区富久町２２－１          

都立総合芸術高校 佐藤祥子 


