
　　ワンランク上の作品を目指したい！
　　どうやったらもっと魅力的な作品になるの？
　　大きな舞台で踊るのに慣れていない
　　自分たちらしい部活動にするには？　

　　……そんな悩みを持ってる皆さん!　

　　もっと魅せられる作品創り、そして部活動を目指しませんか？

●日　時 令和５年 １２月１６日(土）　１４：００受付（～１６時３０分終了予定）

　　　

●会　場    都立大江戸高校　体育館都立芦花高校　体育館

京王線　　千歳烏山駅下車　徒歩約13分

小田急線　成城学園前駅より　バス約12分（千歳船橋駅行）千歳中学校前下車徒歩2分

小田急線　成城学園前駅より　バス約12分（千歳烏山駅南口行）榎北下車徒歩2分

小田急線　千歳船橋駅より　　バス約7分（成城学園駅前行）千歳中学校前下車徒歩2分

　　　　　　　　　　　　　　バス約7分（千歳烏山行）芦花高校入口下車徒歩4分

●対　象　「第５１回体育実技研究発表会」に正式申込された学校(部)の生徒及び顧問の先生

●講  師    　中村なおみ（東海大学）　　布施典子（上野学園中学高校）　他

●内  容 １）他校の生徒と交流しながら楽しくダンス　        

２）自分らしい動きの発見

３）作品構成力のアップ ～ 「舞台」で印象深く、「魅せられる」作品づくり

４）良い作品とは、部活動運営について、舞台でのマナーについて

５）学校間交流（練習や活動の情報交換）

●費用 一人　２００円（保険料及び通信費として）

(顧問の先生は不要です、ただし、実技をされる場合はお支払い下さい)

●服装・持ち物　　　踊りやすい運動着　　タオル　　飲み物（紙パック不可）　　　　　　　【申込みQRコード】

　　　　　体育館シューズ（部活動で使用しているダンスシューズ）　　

●申し込み  体育実技研究発表会の申込時に一緒にＷＥＢ申し込みしてください

　　　 　　 申込期間　　 １０月２日（月）～１１月１８日（土）

●講座のお問い合わせ先　　東京都女子体育連盟　（メールにてお問い合わせください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail : tokyo.joshitaiiku@gmail.com

●各校１～３名の参加でお願いします。

　 学校の許可があれば、生徒のみでの参加も可能です。

   もちろん、顧問の先生のご参加・ご見学を歓迎いたします。

スキ
ルアップ講座のお知らせ


